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Super Salade de Crevettes

Ingredienten:

75 g de jets de luzerne
25 g de Brugge Jeune en cube
Une poignée de roquette
1 petit oignon
8 tomates cerise
1 de concombre
1 avocat
150 g de crevettes grises
Vinaigrette:
o 1 cas de vinaigre balsamique
o 1 casde jusde citron
o 1cacdemiel
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Préparation:

Hachez finement I'oignon. Coupez les tomates cerise en deux. Coupez le concombre en dés. Ouvrez I'avocat en deux et retirez le noyau. Retirez la chair a la cuillere.
Préparez la vinaigrette avec le vinaigre balsamique, le jus de citron et le miel.

Mélangez la roquette, les jets de luzernes, le concombre, les tomates cerise, I'oignon, les crevettes et 'avocat. Ajoutez les cubes de fromage Brugge Jeune et mélangez
délicatement la salade.

Dressez la salade sur une assiette et assaisonnez avec la vinaigrette.
1, 2, 3 Fromage

2 personen
15 min
Entrée

1.5

Source: https://www.bruggefromage.be/recettes/super-salade-de-crevettes


https://www.bruggefromage.be
https://www.bruggefromage.be/

	Super Salade de Crevettes

